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47 SETTIMANA

Pasta al ragu
Frittata al forno

Risotto con crema di zucca

Bocconcini di tacchino alla cacciatora

Crema di fagioli con pasta
Formaggio Quick

Risotto al pomodoro
Polpette al pomodoro

o Insalata verde Bieta olio Spinaci olio Carote grattugiate
E Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Pane Pane Pane Pane
Risotto alla milanese Gnocchi al pomodoro Pasta al ragu vegetale Pasta al pesto
= Prosciutto cotto Frittata al forno Arrosto di tacchino Bocconcini di pollo panati
E Fagiolini all'olio Insalata verde Carote grattugiate Fagiolini all'olio
< Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
2 Pane Pane Pane Pane
Insalata di pasta tricolore Pasta al ragu vegetale Pasta al pomodoro Pasta al ragli vegetale
B Hamburger di vitellone al forno Mozzarella Frittata al forno Hamburger di vitellone al forno
g Carote grattugiate Pomodori Insalata verde Insalata verde
E Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
2 Pane Pane Pane Pane
Pasta al pomodoro Lasagna alla bolognese Risotto alle milanese Passato di verdura con pasta
— Bocconcini di pollo panati Arrosto di maiale Coscio di pollo al forno Arista di maiale al forno
= Piselli al tegame Fagiolini all'olio Patate al forno Patate al forno
8 Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Pane Pane Pane Pane
Crema di lenticchie con pasta Pasta al pomodoro Pasta al ragu di pesce Pasta al tonno
— Cotoletta di mare Hamburger di merluzzo Platessa impanata al forno Bastoncini di pesce
g Patate all'olio Patate al forno Zucchine olio Pomodori
E Gelato Gelato Gelato Gelato
> Pane Pane Pane Pane




